
                         ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ 

Η ομάδα Εθελοντές Αιμοδότες Σχολείων Ν. Ιωνίας & Η 

Ένωση Συλλόγων Γονέων & Κηδεμόνων Σχολείων Ν. 

Ιωνίας σας προσκαλούν στην  18η Εθελοντική Αιμοδοσία 

 που Θα γίνει    την Τετάρτη 12 Οκτωβρίου 2022 

και ώρα 14:30μμ. έως 18:45μ.μ. 

με αυστηρή προσέλευση των τελευταίων 3 (τριών) αιμοδοτών έως 18:45 

με όλα τα απαραίτητα μέτρα υγιεινής για μια ασφαλή προσφορά αίματος. 

στο χώρο του αμφιθεάτρου του 3ου Γυμνασίου & 6ου ΓΕΛ, Καλλιπόλεως 2 & Σαλαμίνος. 

Για να δώσεις αίμα χρειάζεται: 

• Να είσαι 18-65 ετών 

• Να έχεις πάρει ένα ελαφρύ γεύμα πριν την αιμοδοσία 

• Να έχεις κοιμηθεί τουλάχιστον 5 ώρες 

               Εάν έχεις κάνει τατουάζ να έχουν παρέλθει 4 μήνες 

Δεν δίνουμε αγκαλιές, δεν δίνουμε φιλιά, 

δίνουμε όμως αγάπη απλόχερα γιατί μας περισσεύει 

& σώζουμε τρείς συνανθρώπους μας. 

Εθελοντές Αιμοδότες Σχολείων Ν. Ιωνίας 

Καλλιπόλεως 2 & Σαλαμίνος 

e-mail: aimodotes.sxolion.n.ionias@gmail.com 
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