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KaBopropdg £vvorag «evmafov opadmv epyalopévovy 1oV 1010 TIKOV
TONEN TNG OLKOVORLNG EVOVTL TOV GUVETELOV peTdooons tov COVID-19,
KOO®OG KOl TOV 0TULTOVUEVOV LOTPIKAOV TIGTOTOUTIKAOV Y0 TV
gpappoyn ¢ owdtaéng Tov apOpov oyddov s amod 22.08.2020 Ipaéne
NopoOetikov Iepreyopévou (A' 161).

ApOBpo 1
"Evvoua evma0ov opadov
1.1.Atopa vynAov Kivovvov.

1.1.1.Atopa pe HeTAPOGYEVOT] GLUTOYOVS OPYAVOL TTOL AQUPAvVOLY VO 1
TEPICCOTEPO ALVOGOKOTACTAATIKG PAPLLOKAL.

1.1.2.Atopa pe HeTApOGYELOT LVEAOD TMV OGTMOV TO TEAELTOLO £TOG 1) TOL Adpfdvovy
d00 1 TEPLGGATEPQ OVOGOKOTAGTOATIKA PAPLLOKOL.

1.1.3. Atopa pe didyvoon veomiaciag, mov Bpickovtar vid ynuetodepaneio 1
axtvofepamneio, 1 avosobepaneio.

1.1.4. Atopa pe arpatoroykég KakonOeieg (Aevyoupio, AL, | LLEAMLLOL) TOV
Bpiokovtar vitd ynueobepaneio N aktvobepaneia, 1 avocobepaneia.

1.1.5.Atopa pe Bapid mvevpovonddeia (kvotikn tvwon, cofapov Babuov dodua,
cofapov Babuod ypdvia amoppaktikn mvevpovorddeia - XAlL acBeveic oe péviun
o&vyovoBepameio Yo GALES aVOTVELGTIKEG TAONGELS), TOV EUMITTOVY GTNV 0KOAOLOT
N Kot 16b&lag cvpntopatoroyio: acbeveig pe dobua pe 2 mapo&Hveels Katd To
terevTaio £10G, mopd T pEyiomn ayoyn (pe B-oteyEpn Kot E16TVEOUEVO
KopTIKoEWES), acBeveic pe XAIl mov Bpickovrtal oe o&vyovobepamneio kat' oikov i
napovciocay 2 TapoSOVoels KaTd To TeAevTaio £T0¢ 1)/Ko pio voonieio og
VOGOKOUETLO.

1.1.6.Atopa pe KANPOVOLIKEG AVOGOUVETAPKELES 1] OPEMAVOKLTTOPIKY avoLpia 1
moAvpetoyylopeva (Lo 1) TEPIGCOTEPES LETAYYIOELS OVAL U VaL).

1.1.7.Atopa mov Aappdvouy vynAég d00ELS KOPTIKOEW MOV 1) 000 N TEPLoCOHTEPQL
OVOGOKOTOGTOATIKG QAP LLOKOL

1.1.8.T'vvaikeg mov Kvo@opovHV.
1.1.9.Atopa pe HIV Aoipwén kou CD4<200uL.

1.1.10.Atopa pe Bapid kapdiomddeta, 1 kot Atopa e ypdvia Kopdtoryyelokd
VOGHata, oL epeaviCouy v akdéAovdn courntopatoroyio: KAAGHa EmOMONG



aprotepog kokiog: <40%, evepyo woyoatio Tov pookapdiov, dve tov petpiov fabpod
OTEVOON 1 AVETAPKELD LLTPOEWOVS 1 AOPTIKNG BaAPidag, TVELHOVIKN VITEPTACT,
1OTOPIKO TPOGPOTNG KAPILOYEPOVPYIKNG EMEUPAONS (TTPO TPIUVOV), KOOMDS KoL 01
HLOKOPIOTADELES, 1 Kot 164G BapOTNTOS CUUTTOUATOAOYIO GAANG KOPIOYYELOKNG
ndOnonc.

1.1.11. Atopa pe ¥pdvia VEQPIKT AVETAPKELN TEAIKOD GTad10V, TOV VITOPAAAOVTIOL GE
eEoveppikn kabapon.

1.2.Atopo £vOLAPNETOV KIVODVOL
1.2.1.Atopo nAkiag dveo twv 65 eTdv.
1.2.2. Atopa pe appOfcto cokyapdon dtofrtn, OTme TPOKHTTEL A TIG AKOAOVOES
evoekTikég Tiéc: HbA le tov televtaiov 3unvov: >8.0% 1 M.O. tiudv yAvkoing
aipatog >200 mg/dL 1ig televtaieg 7 nuépeg ko acOeveic e PIKPO/LOKPO Oy YELOKES

EMITAOKEC, | KO 166E10¢ fopdTNTOG CLUTTOUATOAOYIO.

1.2.3. Atopa pe xpovia mvevpovonddeta (dobpa, XAIL eppvonua) mov dev gumintovv
otov opiopd g Papidg mvevpovomddeiog e wop. 1.1.5.

1.2.4. Atopa mov mapovstdlovy Paptéc vevporoyikés/ vevpopnikéc tadnoelg (cofapn
vooog [dpkivoov, vOGOS KIvTIKOD VELP®OVA, TOALUTAT] GKAPLVGT VIO Ay®YN,
EYKEQOAAIKY] TOpAAVOT).

1.2.5.Atopa pe cofopn NTOTIKN AVETAPKELD (LN AVTIPOTOVUEVT KIpp®OT)).
1.2.6.Atopa pe vynAd deiktn palog copotoc (BMI>40).

1.2.7. Atopa pe avOeKTIKN ApTNPLOKT VIEPTACT] TAPA TN LEYLIOT AY®YN.

1.2.8.Atopa mov AopBdvouy ¥povimg YoUnAEG 0OCELS KOPTIKOEOMV N
0LVOGOKOTAGTUATIKO QUPHOKO.

1.2.9.Atopa pe petopdcyevLon, N 016yvmon VEOTA- CUATIKNG VOGOL TNV TeEAEVTALN
TEVTOETIO, TTOV dgV eUminTOLY GTOVS OpOovS TV Tap. 1.1.1 -1.1.4.

Otav éva ATOHO CLYKEVIPMVEL TEPIGCOTEPN TOV EVOG KPITNPLOL TNG KT YOPiog
EVOLAEGOL KIVOLVOUL, TOTE Bewpeital avTopaTo 6Tt aviKeL 6TV opdda VYNAOD
KLVOUVOU.



